Communiqué de Presse

Pour Diffusion Immédiate

Un moment pour souffler. Un espace pour se retrouver.

Dominique, massothérapeute a Aigle : des mains qui soulagent,

une présence qui fait du bien

Dans un monde qui file a toute vitesse, ou le stress s’accumule et les

douleurs s’installent sans prévenir, Dominique propose un espace a part.

A Aigle, cette massothérapeute passionnée met son expérience, sa
douceur et son écoute au service de celles et ceux qui ont besoin d’un
moment pour souffler, pour se reconnecter a leur corps, ou tout

simplement pour se sentir un peu mieux.

Son credo : des prestations sur mesure, pensées pour répondre aux
besoins concrets du quotidien. Douleurs chroniques, tensions
physiques, surcharge émotionnelle... Dominique accompagne avec

justesse et humanité, dans un cadre chaleureux et apaisant.

Grace a des gestes précis, des huiles naturelles, et surtout une vraie
présence, elle aide chacun a retrouver un peu de légereté, de calme...

et de souffle.
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‘Jaide les personnes qui souffrent de douleurs physiques
chroniques et de stress émotionnel intense a retrouver un
équilibre et un bien-étre durable.”

— Dominique

Pour les particuliers : des soins pensés pour vous

Massage cocooning, massage thérapeutique, réflexologie plantaire ou

faciale (Dien Chan), soins du visage, rituels complets...

Chaque prestation est concue pour répondre a un besoin précis :
soulager les tensions, relancer I'énergie, libérer I'esprit ou tout

simplement s’accorder un vrai moment de douceur.

Pas besoin d’attendre des semaines pour un rendez-vous, ni de rentrer

dans une case : ici, tout commence par I’écoute.

Pour les entreprises : un coup de pouce bien-étre sur
place

Dominique se déplace aussi dans les bureaux et les structures

professionnelles avec son massage assis.

15 a 20 minutes suffisent pour relacher les tensions du dos et de la
nuque, apaiser le mental, et remettre un peu de calme dans une journée
agitée.
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Une solution simple, sans installation compliquée, idéale pour booster
le bien-étre des équipes, prévenir 'épuisement... et faire passer un

vrai message de reconnaissance.

Ce que ses client-es disent souvent en sortant ?

‘J’ai I'impression de respirer a nouveau.”
“Mon dos ne me tiraille plus depuis des jours.”

“C’est la premiere fois que je me sens vraiment écouté.e.”

Contact presse & rendez-vous :

Dominique — Massothérapeute a Aigle

? Chemin des Ormeaux 21 — 1860 Aigle (Suisse)
R, +4179343 1368

EC contact@dominique-juillard.ch
& www.dominique-juillard.ch

7 Prise de rendez-vous en ligne

<~ Pour toute demande d’interview, de reportage ou d’informations

complémentaires, contactez directement Dominique Juillard.
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